MANDRAGORA OFFICINARUM
Alruin
Plantenrijk familie Solanaceae (Nachtschadefamilie)

Wetenschappelijke naam
Mandragora officinarum L. En Mandragora autumnalis BERTOL.

Verkorte schrijfwijze en synoniemen
Mand., Mandragora, Duivelsappel, Atropa mandragora

Herkomst

Inheems in het Europese Middellandse Zeegebied. Legenden schreven magische afrodisiacale
eigenschappen aan alruinwortel toe (mede omdat de vorm van de wortel op een menselijke
figuur lijkt). De uiterst giftige wortel heeft een bedwelmende werking en wordt niet meer
medicinaal gebruikt. De verse bovengrondse delen worden gebruikt voor de bereiding van het
homeopathische middel Mandragora officinarum (vs 3 HAB 70% v/v ethanol). Er bestaat ook
de Mandragora e radice siccato, hiervoor worden de gedroogde ondergrondse delen gebruikt.

Persoonsbeeld

Mensen die naar stemmingswisselingen neigen, zoals huilbuien die met gevoelens van euforie
afwisselen, Ze kunnen verkeren in een toestand van geprikkelde uitputting, waarin ze
gelijktijdig slaperig en hyperactief zijn. Ze zijn hypergevoelig, vooral voor geluiden, maar
ook voor geuren. De symptomen lijken op het Belladonna beeld.

Opvallende symptomen

De symptomen zijn heftig. Buikpijn die aan de rechterkant heftig is en door achteroverbuigen
verbetert, Het kan ook helpen bij ledematen die zwaar voelen, gekneusd zijn en pijn doen.
Congestieve hoofdpijn, die door koude kompressen verbetert.

Klachten kunnen verergerd worden door
Vochtig en stormachtig weer; tussen 3 en 5 uur ‘s middags.

Klachten kunnen verbeterd worden door
Plassen; achterover buigen; rust; continue beweging; warme kompressen (behalve bij
hoofdpijn).

Toepassing

Mandragora officinarum wordt o.a. toegepast bij buikpijn aan de rechterkant, ischias die aan
de rechterzijde erger is. Congestieve hoofdpijn. Vanwege de giftigheid alleen leverbaar vanaf
de D3 en hoger.

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers
Digest.



