
MANGANUM METALLICUM (Mangaan) 
Mineralen 
 
Herkomst 
Mangaan werd in 1774 ontdekt en ontleent zijn naam, net als magnesium, aan Magnesia, 
een streek in de Griekse provincie Thessalië. Het is na ijzer het meest voorkomende metaal 
in de aardkorst.  
 
Helpen  
Manganum-mensen zijn helpers. Het zijn in het algemeen vriendelijke mensen die de neiging 
hebben zichzelf wat opzij te zetten voor anderen. Ze passen zich gemakkelijk aan.  
Een ander thema is leren. Ze willen zelf graag leren en willen ook anderen graag iets leren.  
Ze weten wel wat ze zelf willen, maar hebben geleerd zich af te stemmen op de behoefte van 
de ander. Hiermee komen ze in de knoop met hun eigen wensen en verlangens, Niet doen 
wat je zelf wilt, kost veel energie en anderen maken er graag gebruik en soms misbruik van. 
Als hun inspanningen niet gezien worden en zeker als ze onterechte kritiek of verwijten  
krijgen, kunnen ze verbolgen en gekwetst raken.  
 
Mogelijke lichamelijke verschijnselen 
Manganum-mensen zijn gevoelig voor (vochtige) koude. Een van de meest opvallende 
klachten is oorpijn door (koude) wind. Ze moeten de oren bedekt houden als het wat harder 
waait of als de lucht wat kouder wordt.  
Andere klachten die we bij Manganum-mensen wel zien zijn suikerziekte (de alvleesklier) en 
allerlei neurologische verschijnselen, zoals myasthenia en Gilles de la Tourette.. Heesheid 
komt vaak voor, kraakbeenproblemen (kraakbeen bevat veel mangaan), vooral van het 
kniegewricht (en de meniscus), en allerlei huidaandoeningen, waaronder psoriasis. 
 
Voeding 
Of ze houden van tomaat of juist niet en vaak verdragen ze hem ook niet! 
Koude dingen, zoals ijs, verdragen ze slecht.    
 
PS. Uitgebreide informatie kunt u vinden in de boeken ‘Wat voor type bent u’ en ‘Wat voor 
type is mijn kind’ van Frans Kusse. U kunt deze boeken bestellen bij de Hahnemann-
apotheek. 


