
MELILOTUS OFFICINALIS 
 
Akkerhoningklaver 
 
Plantenrijk familie Fabaceae (Vlinderbloemenfamilie) heet ook wel Leguminosae  
 
Wetenschappelijke naam 
Melilotus officinalis (L.) PALLAS 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Meli., Gele meliloot, Citroengele honingklaver, Melilotus arvensis, Trifolium officinale, 
Melilotus 
 
Herkomst 
Inheems in Europa en gematigde streken in Azië en Noord-Afrika en ingeburgerd in Noord-
Amerika. Dit kalmerende kruid kan medicinaal gebruikt worden om kramp en ontsteking te 
verlichten en zwellingen te verminderen. De verse, bloeiende toppen, zonder de houtige 
stengels, worden gebruikt voor de bereiding van het homeopathische middel Melilotus 
officinalis (vs 3 HAB 70% v/v ethanol). 
 
Persoonsbeeld 
Mensen die uiterst geagiteerd, praatziek, achterdochtig, krankzinnig en mogelijk suïcidaal 
zijn. Ze zijn vaak bang vergiftigd te worden. 
 
Opvallende symptomen 
Bonkende hoofdpijn met een gevoel van bloedstuwing in het hoofd, rood gelaat, 
bloeddoorlopen ogen en duizeligheid. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Weersveranderingen; naderende storm; in de menopauze. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Bloedingen, zoals bloedneuzen of menstruatie; verandering van houding; overvloedig plassen. 
 
Toepassing 
Melilotus officinalis wordt o.a. toegepast bij bloedsomloopproblemen met bloedstuwing, 
bonkende hoofdpijn, voorafgegaan door moeheid, een koortsig gevoel en een verhit gezicht. 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


