
NATRIUM ARSENICOSUM 
 
Natriumarseniet 
 
Chemische verbinding Na2AsO2 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Nat-ar., Natrium arsenit. Natrium arsenicatum, Natrium meta-arseniet 
 
Herkomst 
De kleurloze, doorzichtige prismatische kristallen worden medicinaal alleen in de 
homeopathie gebruikt. De verbinding wordt verwreven met melksuiker en gebruikt voor de 
bereiding van het homeopathische middel Natrium arsenicosum (vs 6 HAB verwrijven met 
melksuiker en/of vs 5 HAB oplossen met 15% v/v ethanol). 
 
Persoonsbeeld 
Natrium arsenicosum is geschikt voor mensen met een geschiedenis van verdriet en 
onderdukte emoties. Hoewel ze veel bereiken en ambitieuze perfectionisten zijn, neigen ze 
naar vergeetachtigheid en een slechte concentratie. Ze zijn wantrouwig, kroppen hun emoties 
op en schrikken snel. 
 
Opvallende symptomen 
Rusteloos of zwaar slapen en wakker schrikken. Neiging om zich warm in te pakken en bij de 
kachel te zitten. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Bij het wakker worden ’s ochtends; minieme inspanning; schokken; druk op de aangedane 
streek. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Vooroverbuigen. 
 
Toepassing 
Natrium arsenicosum wordt o.a. toegepast bij droog, strak en beklemd gevoel op de borst. 
Ademnood, kuchhoest, grote gevoeligheid voor rook en stof, rusteloosheid en kouwelijkheid. 
Vanwege de giftigheid alleen leverbaar vanaf de D4 en hoger. 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


