
NATRIUM CARBONICUM (Natriumcarbonaat)            
Rijk: mineralen 
 
Herkomst 
Natriumcarbonaat is een verbinding tussen natrium en koolstof.  
 
Zachtmoedige, gevoelige mensen 
Natrium-carbonicum-mensen zijn aardige, vriendelijke mensen. Dat betekent niet 
dat zij zich innerlijk niet ergeren. Zij hebben juist een sterk gevoel van sympathie of 
antipathie, maar zullen dat niet snel laten merken. Ondanks alles blijven zij correct 
en verliezen zij niet hun waardigheid. Naar buiten toe tonen zij zich opgewekt en 
niemand zal merken wat er zich van binen afspeelt. 
Hoe vaker zij beledigd worden hoe groter hun neiging wordt zich af te sluiten en de 
eenzaamheid op te zoeken. Troost vinden zij bij muziek en hun huisdier. Zo van 
'hoe meer je de mensen leert kennen, hoe meer je van de dieren gaat houden'. 
Hierbij speelt vooral hun zelfrespect een rol. Zij kunnen er absoluut niet tegen als zij 
niet serieus worden genomen, maar laten hier liever niets van merken.  
 
Mogeijke lichamelijke verschijnselen 
Maag- en darmklachten vormen de lichamelijke uiting van wat zich op emotioneel 
gebied afspeelt. Hoe meer zij opkroppen hoe meer hun maag opspeelt en hoe 
gevoeliger zij worden voor sfeer, hoe sterker zij reageren op voedingsmiddelen. 
Allergieën komen veel voor bij Natrium-carbonicum-mensen. 
In het algemeen zijn zij kouwelijk aangelegd en zelfs tocht kan hen verstoren, maar 
zij verdragen de zon ook niet goed. De zon geeft hen hoofdpijn en Natrium 
carbonicum is één van de belangrijke middelen die een zonnesteek kunnen 
genezen.  
Hun zwakke enkels is haast symbolisch voor het ontbreken van vaderlijke steun, de 
juiste stimulans om te leren op eigen benen te staan en krachtdadig naar buiten te 
treden. 
 
PS. Uitgebreide informatie kunt u vinden in de boeken ‘Wat voor type bent u’ en 
‘Wat voor type is mijn kind’ van Frans Kusse. U kunt deze boeken bestellen bij de 
Hahnemann-apotheek. 


