
NATRIUM MURIATICUM (Natriumchloride)              
Rijk: mineralen 
 
Herkomst 
Alles wat in onze spreektaal met zout (natriumchloride) te maken heeft, past bij het 
beeld van Natrium muriaticum. 
 
Gereserveerd; oud verdriet 
Natrium-muriaticum-mensen zijn innerlijk heel sensitief en daardoor kwetsbaar. Zij 
zijn heel muzikaal en worden gemakkelijk ontroerd door mooie muziek. Verder leven 
zij heel sterk mee met het lijden van anderen. Alleen degenen die hen goed kennen 
weten dat, want aan de buitenkant zullen zij hun kwetsbaarheid niet snel laten zien.  
Om zich te beschermen tegen de vaak harde buitenwereld bouwen Natrium-
muriaticum-mensen, soms al heel jong, een muurtje om zich heen. Dat maakt hen 
wat gereserveerd en zelfs gesloten.  
De oorzaak van een Natrium-muriaticum-toestand kan zijn dat iemand in de steek is 
gelaten en daardoor emoties – vooral verdriet - alleen moest zien te verwerken.  
Natrium muriaticum is een van de belangrijkste gfeneesmiddelen voor vastzittend, 
oud verdriet. 
 
Mogelijke lichamelijke verschijnselen 
Van de ene kant zijn de huid en de slijmvliezen vaak droog, van de andere kant is er 
de neiging om vocht vast te houden waardoor oedemen kunnen ontstaan. Hoofdpijn 
door niet uiten van emoties, door het vasthouden van de warmte van de ZON of 
voor de menstruatie zijn typisch voor dit middel. Een ander voorbeeld van 
vasthouden is obstipatie, versterkt door droogte van de darmen.  
Matrium-muriaticum-mensen houden van wat koeler weer en van buiten zijn. Aan 
zee voelen zich zij meestal beter (maar soms juist slechter) want daar krijgen hun 
emoties de ruimte. Om dezelfde reden ontlopen zij kleine en benauwde ruimtes.  
Veel Natrium-muriaticum-mensen hebben last van koortsuitslag of andere met vocht 
gevulde blaasjes en een kloof in het midden van de onderlip. Een landkaarttong is 
ook vrij karakteristiek voor dit middel. 
 
PS. Uitgebreide informatie kunt u vinden in de boeken ‘Wat voor type bent u’ en 
‘Wat voor type is mijn kind’ van Frans Kusse. U kunt deze boeken bestellen bij de 
Hahnemann-apotheek. 


