
NATRIUM SULPHURICUM 
 
Glauberzout 
 
Zuiver chemische verbinding Na2SO4 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen  
Nat-s., Natrium sulfuricum 
 
Herkomst en bereiding  
Natrium sulphuricum (Glauberzout) wordt gebruikt als darmreiniging bij diëten en 
vastenkuren. Het effect is dat de ontlasting dunner wordt, waardoor het sneller 
afgevoerd kan worden. Als homeopathisch geneesmiddel wordt het ontwaterde 
Natrium sulphuricum gebruikt (vs 5 HAB met 15% v/v ethanol).  
 
Persoonsbeeld  
Mensen met een gezwollen uiterlijk; eerder dik, gedrongen, kouwelijk; ze zijn vaak 
geprikkeld, melancholisch of depressief. Als ze klachten krijgen, ontstaan die altijd 
door een vochtige woonomgeving. De klachten verergeren tijdens regenachtig weer 
en bij elke vorm van vocht. Ze voelen iedere overgang van droog naar vochtig weer. 
 
Opvallende symptomen  
Werkt vooral op de lever, galblaas en maag-darmkanaal. 
Klachten tengevolge van vochtig weer en mist (zoals diarree, verkoudheid, hoest, 
astma, reuma). 
Gasvormingskolieken. 
Geel tot groengekleurde afscheidingen (bijv. uit neus, sputum tijdens hoest; diarree). 
Raspende, vochtige hoest met steken in de borst; ze moeten de borstkas vasthouden. 
Diarree, overwegend ’s ochtends, met winden laten. 
Klachten tengevolge van trauma van de schedel of wervelkolom. 
Eczeem in het voorjaar. 
Men wordt niet warm, zelfs in bed niet. 
Pijn in de botten, de zaadballen of in de baarmoeder. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door  
Vochtigheid, mist, koude; ’s avonds. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door  
Droge warmte. 
 
Toepassing  
o.q. bij diarree, hoest, reuma, verkoudheid, eczeem. 
Alleen leverbaar vanaf D1 en hoger. 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld 
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica 
en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door 
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest. 
 
Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 



Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de 
werking en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt 
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.  


