
OPIUM (Opium; afkomstig van de slaapbol, papaver somniferum) 
Papavers 
 
Herkomst 
Opium is het belangrijkste product van de slaapbrengende papaver, papaver somniferum. 
Sinds mensenheugenis staat deze plant om zijn eigenschappen in hoog aanzien bij 
genezers.  
 
Schrik en verdoving 
Een Opium-beeld kan bij mensen ontstaan door een heftige schrik of door andere emoties, 
zoals schaamte. 
Hetzelfde beeld kan ook ontstaan bij kinderen doordat de moeder tijdens de zwangerschap 
of de bevalling pijnstilling of verdoving heeft gekregen. Sporen hiervan komen helaas vaak 
ook bij de baby terecht.  
Mensen die een Opium-beeld vertonen, zijn suffig of juist heel alert. In het eerste geval 
slapen ze veel en diep en zijn ze moeilijk te wekken. In het andere geval hebben ze moeite 
om in slaap te vallen en zijn ze opvallend wakker. Bovendien schrikken ze heftig van het 
minste of geringste geluid.  
De verdoving kan zelfs zover gaan dat mensen nergens op reageren. Ze lijken helemaal in 
hun eigen wereld te zitten, zoals we wel bij autistische kinderen zien. 
Een ander zorgwekkend symptoom dat op Opium wijst, is als kinderen geen of minder snel 
pijn voelen. Naast de verdoving en versuffing kunnen we enorme angsten zien en extreme, 
plotselinge woede-uitbarstingen.   
 
Mogelijke lichamelijke verschijnselen 
Naast de algehele suffigheid, traagheid en het verminderde pijngevoel is de gevoeligheid 
voor warmte wellicht het meest opvallend.  
Op neurologisch gebied kunnen deze mensen veel verschillende verschijnselen vertonen, 
zoals beven en onwillekeurige schokken maar ook epileptische aanvallen en een totale 
verlamming of comateuze toestand. 
Opium is een zeer belangrijk homeopathisch geneesmiddel bij mensen die last hebben van 
een hardnekkige verstopping. Als de darmen als het ware verlamd lijken. Ook als de 
verstopping is ontstaan na een verdoving voor een operatie kan Opium vaak helpen. 
Zoals gezegd is de slaap vaak diep of juist oppervlakkig met een snurkende ademhaling.  
 
PS. Uitgebreide informatie kunt u vinden in de boeken ‘Wat voor type bent u’ en ‘Wat voor 
type is mijn kind’ van Frans Kusse. U kunt deze boeken bestellen bij de Hahnemann-
apotheek. 


