
ORIGANUM MAJORANA 
 
Echte marjolein 
 
Plantenrijk familie Labiatae (Lipbloemenfamilie) 
 
Wetenschappelijke naam 
Origanum majorana L. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Orig-m., Majoran, Marjolein, Majorana hortensis, Majorana, Origanum, Majoraan 
 
Herkomst 
Komt voor in het Middellands Zeegebied. De kruidengeneeskunde gebruikt het keukenkruid 
ook tegen angst, winderigheid, menstruatiepijn en slapeloosheid. De verse, bovengrondse 
delen in bloei worden fijn gehakt en gebruikt voor de bereiding van het homeopathische 
middel Origanum majorana (vs 3 HAB 70% v/v ethanol). 
 
Persoonsbeeld 
Dit middel wordt gegeven aan vrouwen met seksuele problemen, die door seksuele gedachten 
geobsedeerd worden of een constante aandrang tot masturberen hebben. Ze kunnen rusteloos 
zijn en misschien moeilijk stilzitten, met als gevolg dat ze fanatiek fit proberen te blijven en 
sporten om energie te verbranden. 
 
Opvallende symptomen 
Borst en tepels kunnen opzwellen, jeuken en pijn doen. Rusteloos. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Liggen; ‘s nachts. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Bezig zijn. 
 
Toepassing 
Origanum majorana wordt o.a. toegepast bij vrouwen met een obsessie voor seksuele 
gedachten. Een intens niveau van seksverslaving kan op relatieproblemen of een geschiedenis 
van misbruik duiden. 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


