
PHOSPHORUS (Fosfor)                         
Rijk: mineralen 
 
Herkomst 
Het chemische element fosfor werd in 1669 ontdekt en kreeg zijn naam 'phosphorus' 
(wat in het Grieks 'lichtbrenger' betekent) vanwege de lichtgevende (fosforiserende) 
eigenschap.  
 
Communicatie 
Fosfor-mensen zijn sociale mensen; zij willen de mensen met elkaar verbinden en 
voelen zich als een vis in het water als zij zich in een prettig gezelschap bevinden.  
Fosfor-mensen zijn communicatie-mensen bij uitstek. De beroepen waartoe zij zich 
aangetrokken voelen, moeten daar iets mee te maken hebben, want 'elke 
communicatie is beter dan geen communicatie'. Zij maken gemakkelijk vrienden en 
onderhouden hun vriendschappen, liefst voor altijd.   
Zelfs zonder aanraking hebben Fosfor-mensen contact met anderen. Zij voelen 
namelijk haarfijn aan hoe de ander zich voelt en wat die voelt. Zij zijn zeer 
sfeergevoelig en hebben vaak in enige mate helderziende of heldervoelende gaven.  
 
Mogelijke lichamelijke verschijnselen 
Er is vaak een neiging tot bloeden en ze hebben snel last van blauwe plekken. 
Neusbloedingen komen bij hen vaker voor dan bij anderen.  
Een ander verschijnsel is branden. Deze pijnen kunnen overal optreden maar vooral 
in de maag. Deze pijn wordt minder door het drinken of eten van iets kouds, maar 
dit verkoelende effect duurt niet zo lang. Zodra de maag weer warm wordt, begint 
het branden opnieuw. 
De meeste pijnen worden bij Fosfor-mensen verlicht door wrijven of magnetiseren. 
Zij reageren heel goed op de positieve uitstraling van anderen. 
Phosphorus kan goed passen bij klachten aan de luchtwegen, zoals bronchitis en 
zelfs een longontsteking, de stem en de concentratie. Vooral na te lang studeren of 
andere zware geestelijke arbeid kunnen Fosfor-mensen geestelijk uitgeput raken. 
Een symptoom dat zeer vaak voorkomt bij Phosphorus is, dat ze alleen kunnen 
slapen op hun rechter zijde; op de linker kant komen zij niet in slaap! 
 
PS. Uitgebreide informatie kunt u vinden in de boeken ‘Wat voor type bent u’ en 
‘Wat voor type is mijn kind’ van Frans Kusse. U kunt deze boeken bestellen bij de 
Hahnemann-apotheek.  


