
PULSATILLA PRATENSIS (Anemone Pulsatilla, Wildemanskruid)  Ranonkels 
Rijk: planten 
 
Herkomst 
Anemos betekent namelijk adem of wind en pulsare betekent bewegen. In Engeland 
wordt deze anemoon niet voor niets 'windflower' genoemd.  
 
Gemakkelijk en lief 
Pulsatilla-mensen passen zich gemakkelijk aan, zoals het plantje meegaat met de 
wind. Zij weten hoe fijn het is als mensen aardig en vriendelijk zijn. Zelf zijn zij er 
namelijk ook heel gevoelig voor. Pulsatilla-mensen voelen zich pas lekker als zij 
weten dat zij geliefd zijn en als zij liefde kunnen geven.  
Er is een aangeboren neiging om te zorgen voor een ander en zij kunnen dat als 
geen ander. Pulsatilla is niet voor niets vaak het aangewezen middel bij ongewenste 
kinderloosheid! 
"Gezellig" is een woord dat zij vaak gebruiken en gezelligheid hebben ze nodig. 
Zonder aandacht kwijnen zij weg, net als bloemetjes. Dan voelen zij zich eenzaam 
en kunnen gemakkelijk huilen. Troost is voor hen een medicijn. 
 
Mogelijke lichamelijke verschijnselen  
Pulsatilla werd al heel lang gebruikt bij oogklachten, vooral wanneer er sprake was 
van een ontsteking met een milde, gele uitvloed. Dezelfde soort uitvloed hebben 
Pulsatilla-mensen bij verkoudheid. Bij kinderen gaat de verkoudheid gemakkelijk 
over in een oorontsteking. Pulsatilla is hierbij een van de hoofdmiddelen. 
Pulsatilla-mensen houden van frisse lucht en kunnen slecht tegen benauwdheid.  
Pulsatilla is een van de middelen die te maken hebben met de vrouwelijke 
hormonen. Pulsatilla-vrouwen hebben vaak klachten rond de menstruatie. Ze voelen 
zich ervoor meestal emotioneler en kunnen dan buik- of hoofdpijn hebben. Net zoals 
hun emoties kunnen de menstruaties nogal wisselen in duur en ernst. Soms blijven 
ze maanden weg en dan komen ze weer kort op elkaar. Het is logisch dat dit de 
vruchtbaarheid kan beïnvloeden. De grote kinderwens kan positief werken maar kan 
ook een blokkade vormen.  
 
PS. Uitgebreide informatie kunt u vinden in de boeken ‘Wat voor type bent u’ en 
‘Wat voor type is mijn kind’ van Frans Kusse. U kunt deze boeken bestellen bij de 
Hahnemann-apotheek. 


