
PASSIFLORA INCARNATA 
 
Vleeskleurige passiebloem 
 
Plantenrijk familie Passifloraceae (Passiebloemfamilie) 
 
Wetenschappelijke naam  
Passiflora incarnata L. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen  
Passi., Passiflora 
 
Herkomst en bereiding  
De metershoge Passiflora incarnata of Vleeskleurige passiebloem is afkomstig uit 
Midden- en Zuid-Amerika. In de 17de eeuw zag men de bloeiwijze als symbool voor 
het lijden van Jezus Christus: De blauwe krans verbeeldde de doornenkroon, de 
stuifmeeldraden de nagels aan het kruis. Voor de bereiding van het homeopathisch 
geneesmiddel Passiflora incarnata worden de verse, bovengrondse delen van de plant 
gebruikt (vs 3 HAB met 70% v/v ethanol).  
 
Persoonsbeeld  
Personen die tengevolge van psychische belasting last krijgen van onrustgevoelens en 
in- en doorslaapproblemen.  
 
Opvallende symptomen  
Werkt vooral op het centraal zenuwstelsel. 

• onrust en reeds langer bestaande slaapproblemen, als gevolg van psychische 
belasting, uitputting en zorgen 

• heftige hoofdpijn 
• gevoel alsof het schedeldak wordt opgetild en de ogen uit de kassen worden 

gedrukt 
• hoesten ’s nachts 
• na het eten een vol gevoel 

 
Toepassing  
o.a. bij nervositeit, in- en doorslaapproblemen, hoest ’s nachts, doorkomen van tanden 
bij kinderen. Zowel goed te gebruiken bij kinderen als bij oudere mensen. Vooral de 
oertinctuur wordt gebruikt bij slaapproblemen en is een doelmatig krampstillende 
middel. 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld 
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica 
en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door 
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest. 
 
Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de 
werking en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt 
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen. 
 


