Podophyllum peltatum
Meiappel
Plantenrijk familie Berberidaceae (Berberisfamilie)

Wetenschappelijke naam
Podophyllum peltatum L.

Verkorte schrijfwijze en synoniemen
Podo. Podophyllum, Noord-Amerikaans voetblad

Herkomst en bereiding

Podophyllum peltatum (Meiappel), een tot 30 cm hoge meerjarige plant, groeit
inheems in het oosten van Noord-Amerika. De indianen gebruikten Podophyllum
peltatum bij slangenbeten en vergiftiging door het eten van paddenstoelen. Voor de
bereiding van het homeopathisch geneesmiddel Podophyllum peltatum worden de
verse, in de late zomer verzamelde wortelstok met wortels gebruikt (vs 3 HAB met
70% v/v ethanol).

Persoonsbeeld

Mensen met pijnloze, heftige spuitdiarree; ze zijn uitgeput en zwak na de diarree. Kan
afgewisseld worden met obstipatie. Leegte en malaise gevoel na de ontlasting. Vooral
een gevoeligheid van de gal. Ook is er de neiging tot babbelen over van alles tijdens
de koude rillingen en daarna alles vergeten. Wispelturig en rusteloos en kan niet
stilzitten.

Opvallende symptomen
De Podophyllum werkt vooral op de maag en het darmkanaal met name de
twaalfvingerige darm en de lever en de blaas.
» bij diarree, die er uitspuit; explosie van pijnvrije, echter stinkende, geelgroen,
waterig slijmerig, onverteerde stoelgang met rommelen en knorren in de buik.
» krampachtige buikpijn, moet voorover buigen of op de buik gaan liggen.
» de mag is erg gevoelig voor aanraking en nauw sluitende kleding.
» Veel dorst, beslagen tong

Klachten kunnen verergerd worden door
’s Morgens vroeg en na het eten van alle spijzen, heet weer, tijdens het krijgen van
tanden.

Klachten kunnen verbeterd worden door
Door warmte (een warme fles).

Toepassing

o.a. bij diarree, vooral ook bij kinderen, buikpijn.

Vanwege de heftige werking op de darmen alleen leverbaar vanaf de D3 en hoger. Tot
en met de D6 diluut geldt een waarschuwing voor het gebruik tijdens de
zwangerschap en de borstvoeding.

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica



en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest.

Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over Visie.html vindt u een artikel over de
werking en onder http.//www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters Algemeen.html vindt
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.



