
QUERCUS e glandibus 
 
Eik 
 
Plantenrijk familie Fagaceae (Beukenfamilie) 
 
Wetenschappelijke naam 
Quercus rober L. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Quer-r., Gewone eik, Zomereik, Rode eik, Quercus robur e glandibus, Quercus robur 
 
Herkomst 
Komt overal voor op het noordelijk halfrond en wordt verbouwd voor hout. De eik was een 
heilige boom voor de druïden en gewijd aan de noordse god Thor. De boom neemt sedert lang 
economisch en medicinaal een belangrijke plaats in veel culturen in. De eikels worden in 
alcohol getrokken tot ze zacht zijn en daarna geschild, vermalen en gebruikt voor het bereiden 
van het homeopathische middel Quercus e glandibus (vs 4 HAB 70% v/v ethanol). 
 
Persoonsbeeld 
Dit middel slaat het beste aan bij mensen die veelal nerveus en huilerig zijn en niet duidelijk 
kunnen spreken of logisch denken.  
 
Opvallende symptomen 
Het middel bezit affiniteit met chronische miltstoornissen met waterzucht. Het wordt 
aangewend bij leverstoornissen, leververgroting. 
 
Toepassing 
Quercus e glandibus wordt o.a. toegepast bij terugkerende jicht, acute alcoholvergiftiging. Het 
kan de trek in alcohol temperen, maar alcoholisme niet genezen. 
 
NB De naamgeving geeft veel verwarring. Maar in feite zijn er maar twee soorten preparaten 
van de eik: de bereiding uit de bast en de bereiding uit de eikels zelf. De bereiding uit de bast 
wordt dan ook bij voorkeur aangeduid als Quercus e cortice. De bereiding uit de eikel: 
Quercus e glandibus (en soms quercus robur). 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


