RAPHANUS SATIVUS
Ramenas

Plantenrijk familie Brassicaceae (Kruisbloemenfamilie) of Cruciferae
(Kruisbloemenfamilie)

Wetenschappelijke naam
Raphanus sativus var. niger (MILL.) S. KERNER

Verkorte schrijfwijze en synoniemen
Raph., Tuinradijs, Raphanus (Niger), Rahanus, Wilde radijs, Raphanus sativus var. niger

Herkomst

Raphanus sativus is inheems in zuidelijk Azi€, maar nu wereldwijd verbouwd. De oude
Romeinen behandelden huidkwalen met radijsolie en de Chinese geneeskunde gebruikt al
sinds minstens 650 v.C. radijs als stimulerend middel voor de spijsvertering. De verse
wortels, voor de bloei uitgegraven, worden gehakt en gebruikt voor het bereiden van het
homeopathische middel Raphanus sativus (vs 3 HAB 70% v/v ethanol).

Persoonsbeeld
Mensen die zich ‘ingestort’ en ontmoedigd voelen.

Opvallende symptomen
Het middel heeft grote affiniteit met het spijsverteringskanaal en wordt gegeven tegen
extreme buikzwelling, tengevolge van gasophoping.

Klachten kunnen verergerd worden door
’s Nachts; schokken; hoesten; aanraking; druk van kleding; lachen.

Klachten kunnen verbeterd worden door
Lopen in de openlucht.

Toepassing
Klassiek: postoperatieve pijn als gevolg van gasvorming, met gerommel en grote zwelling in
de buik.

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers
Digest.



