
RHEUM PALMATUM 
 
Chinese Rabarber 
 
Plantenrijk familie Polygonaceae (Vleugelbloemfamilie) 
 
Wetenschappelijke naam 
Rheum palmatum var. palmatum L. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Rheum., Rabarber, Rheum officinale, Rheum, Rheum emodi 
 
Herkomst 
Rheum palmatum is inheems in China en Tibet en wordt tegenwoordig wereldwijd verbouwd. 
De Chinese geneeskunde gebruikt deze niet-culinaire rabarbersoorten van oudsher als 
laxeermiddel en ze werden in de 18e eeuw overgenomen door Europese artsen. De gedroogde 
wortel wordt gebruikt voor het bereiden van het homeopathische middel Rheum palmatum  
(vs 4 HAB 70% v/v ethanol). 
 
Persoonsbeeld 
Knorrige mensen die weinig eisend en gereserveerd zijn., maar ook rusteloos zijn en ‘in hun 
slaap ruziën’. Kinderen zijn bang voor van alles en nog wat, huilen en slapen onrustig. Zowel 
volwassenen en kinderen kunnen snel moe zijn.  
 
Opvallende symptomen 
Een hoofdsymptoom is chronische, zuurruikende diarree. De ontlasting ruikt zurig en kan geel 
of groen, schuimig of vergist zijn. Ook de adem kan zuur ruiken en alles kan zuur smaken, 
waardoor de eetlust verloren gaat. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Warm weer; tanden krijgen; voor, tijdens en na de stoelgang; eten van zure vruchten in de 
zomer. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Warm aankleden; warmte; opgerold liggen. 
 
Toepassing 
Misselijkheid of kolieken, die verergeren door staan en vaak met rillen en ontlastingsdrang 
gepaard gaan. Vanwege de werking op de darmen wordt de D1=Ø alleen afgeleverd met een 
waarschuwing om niet gedurende de zwangerschap te gebruiken). 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


