Rosmarinus officinalis
Rozemarijn
Plantenrijk Lamiaceae of Labiatae (lipbloemfamilie)

Wetenschappelijke naam
Rosmarinus officinalis L.

Verkorte schrijfwijze en synoniemen
Rosm., Rosmarinus, Salvia rosmarinus

Herkomst

Belangrijk is dat Rozemarijn verschillende chemotypen kent. De variéteit zit in de
vluchtige olie die meer kamfer of verbenon of cineol kan bevatten. Over het algemeen
zal het type dat vooral kamfer bevat gebruikt worden. De homeopathische oertinctuur
wordt bereid uit de gedroogde bladeren (vs 4a HAB 90% v/v ethanol).

Persoonsbeeld
Gebrekkig geheugen. Zwaar hoofd.

Opvallende symptomen

Uitwendig is vooral de doorbloedings bevorderende en toniserende werking bekend.
Rillerig met ijskoude benen, geen dorst en dan weer warm. Inwendig stimuleert het de
lever en gal productie en daardoor de vertering van vetten.

Klachten kunnen verergerd worden door
Niet bekend

Klachten kunnen verbeterd worden door
Niet bekend

Toepassing

Wordt o.a. toegepast bij te vroege menstruatie met heftige pijnen. De lage potenties
(D1=oer) niet inwendig gebruiken bij een hoge bloeddruk. De lage potenties hebben
ook een werking als antioxidant. T/m de D3 in diluut niet tijdens zwangerschap en
borstvoeding gebruiken.

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica
en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest.

Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over Visie.html vindt u een artikel over de
werking en onder http.//www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters Algemeen.html vindt
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.



