Rumex crispus
Krulzuring
Plantenrijk familie Polygonaceae (Duizendknoopfamilie)

Wetenschappelijke naam
Rumex crispus L.

Verkorte schrijfwijze en synoniemen
Rumx., Rumex

Herkomst en bereiding

Rumex crispus (Krulzuring) met zijn onopvallende bloeiwijze is een taai onkruid, dat
vooral groeit in graan- en koolvelden. Uit de verse wortel (in de vorm van een wortel)
wordt Rumex crispus bereid (vs 2 HAB met 50% v/v ethanol).

Persoonsbeeld
Mensen die last hebben van een aanhoudende prikkelhoest, die aanvalsgewijs
optreedt. Opvallend is het voortdurend schrapen van de keel.

Opvallende symptomen

Werkt vooral op het centrale zenuwstelsel, de luchtpijp en de bronchién, huis en maag
darm kanaal. Opvallende symptomen zijn daarbij:

Droge, krampachtige prikkelhoest, die door koude wordt veroorzaakt; ze moeten door
een sjaal inademen.

Kriebelhoest alsof er een veertje in de keel zit.

Brok in de keel die niet beter wordt door schrapen.

Uitademen geeft een prikkel in de keel achter het borstbeen.

Slijm in de keel, ze blijven schrapen.

Waterige neusverkoudheid met frequent niezen.

Vaak gastritis en schietende pijn in de borst. Praten kan maagklachten verergeren.
Regelmatig stinkende winden.

Urineverlies tijdens hoesten.

Klachten kunnen verergerd worden door
Koude lucht, bij de overgang naar kou; diep inademen, ’s avonds.

Klachten kunnen verbeterd worden door
Bedekken van de mond, warmte.

Toepassing
0.a. bij hoest.

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica
en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest.

Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl



Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over Visie.html vindt u een artikel over de
werking en onder http.//'www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters Algemeen.html vindt
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.



