SABADILLA
Luiszaad
Plantenrijk familie Melanthiaceae (Eenbesfamilie) maar ook Liliaceae (Leliefamilie)

Wetenschappelijke naam
Schoenocaulon officinale (CHAM. et SCHLECHTEND.) A. GRAY

Verkorte schrijfwijze en synoniemen
Sabad., Sabadilkruid, Schoenocaulon officinale, Sabadilla officinarum, Veratrum officinale,
Cabadilla, Asgraea officinalis, Veratrum sabadilla

Herkomst

Sabadilla of Luiszaad is inheems in Midden-Amerika en behoort tot de orde der lelie-
achtigen. De naam luiszaad heeft de plant te danken aan het feit dat Sabadilla azijn wordt
toegepast bij de bestrijding van luizen. Het homeopathisch middel Sabadilla wordt bereid uit
de rijpe gedroogde zaden die in alcohol worden geéxtraheerd (vs 4 HAB 70% v/v ethanol).

Persoonsbeeld
Kouwelijke, angstige, schrikachtige personen, die zich zwak en geradbraakt voelen.

Opvallende symptomen

Verkoudheid, met krampachtige niesbuien, rode tranende ogen en voorhoofdsholtepijn;
Loopneus met kapotte brandend pijnlijke neusgaten; kriebel en jeuk in de keel, neus of
gehemelte met de behoefte om te slikken; wisselende pijn in de ledematen.

Klachten kunnen verergerd worden door
Koude dranken en koud voedsel.

Klachten kunnen verbeterd worden door
Warmte, warme dranken en voedsel.

Toepassing
o.a. bij hooikoorts, hoofdpijn, verkoudheid, ontstoken slijmvliezen, amandelontsteking,
astma. Vanwege de sterke werking alleen vanaf de D3 en hoger leverbaar.

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers
Digest.



