
SACCHARUM OFFICINALE (Rietsuiker) 
Grassen 
 
Herkomst 
Saccharum officinale is het homeopathisch geneesmiddel dat uit deze tropische plant 
wordt bereid en is uit de familie van de grassen.  
 
Een middel van deze tijd 
De consumptie van suiker is enorm toegenomen. Mensen, meestal kinderen, die 
Saccharum als geneesmiddel nodig hebben, snakken naar aandacht en liefde. Naar 
affectie. En als ze dat niet vanzelf krijgen, dan zullen ze van alles proberen om dat af te 
dwingen. Suiker, waar ze vaak dol op zijn, verergert meestal hun onrust. Want 
Saccharum blijkt een van de belangrijkste homeopathische geneesmiddelen voor 
onrustige kinderen te zijn.  
De behoefte aan liefde uit zich bij Saccharum-kinderen ondermeer door op de vingers 
te zuigen, op de nagels te bijten (zelfs van de tenen) en gedragen of gewiegd te willen 
worden. Terwijl het ene kind juist lichamelijk contact zoekt, heeft het andere moeite om 
aangeraakt of geknuffeld te worden. Een andere manier om aandacht te krijgen is 
eindeloos vragenstellen of verhalen vertellen. 
 
Mogelijke lichamelijke verschijnselen 
Saccharum-kinderen zijn vaak bleek en aan de magere kant. Ook het omgekeerde 
wordt echter beschreven. Want eten is vaak een probleem: te weinig of juist te veel. Op 
latere leeftijd kan Saccharum helpen bij mensen met allerlei eetstoornissen, mits een 
tekort aan aandacht de diepere oorzaak is. 
Eczeem is een veelvoorkomende klacht maar ook allerlei ontstekingen, van neus, keel, 
holtes en oren, met witte , schilferige plekken. Op latere leeftijd is diabetes een 
aandoening die bij Saccharum kan passen of juist hypoglykemieën, een tekort aan 
suiker in het bloed. Aften en een gevoeligheid voor wormpjes zijn een extra aanwijzing 
voor dit bijzondere genot- en geneesmiddel.  
   
PS. Uitgebreide informatie kunt u vinden in de boeken ‘Wat voor type bent u’ en ‘Wat 
voor type is mijn kind’ van Frans Kusse. U kunt deze boeken bestellen bij de 
Hahnemann-apotheek. 


