SARSAPARILLA OFFICINALIS
Amerikaanse winde
Plantenrijk familie van de Smilaceae (Smilaxfamilie)

Wetenschappelijke naam
Smilax regelii KILL. Et C.V. MORTON

Verkorte schrijfwijze en synoniemen
Sars-off., Smilax officinalis, Sarsaparilla, Smilax, Smilax regelii, Smilax ornate, Smilax utilis,
Sassaparilla

Herkomst

Inheems in Midden- en Zuid-Amerika en op Jamaica. Sarsaparilla kent een lange medicinale
geschiedenis onder de indianenstammen van Zuid-Amerika en werd in de 17° eeuw in Europa
geintroduceerd als wondermiddel. Later werd ze gebruikt als smaakmaker in limonades. De
gedroogde wortel wordt in alcohol getrokken, verdund en geschud en zo gebruikt voor de
bereiding van het homeopathische middel Sarsaparilla officinalis (vs 4 HAB met 70% v/v
ethanol).

Persoonsbeeld
Mensen die depressief en zorgelijk zijn, en hun gemoedstoestand aan hun pijn wijten.

Opvallende symptomen

Gevoeligheid voor kou. Hevig jeukende huiduitslagen met puistjes. Nattende blaasjes vooral
aan het hoofd., de vingers en genitalia. Kan alleen maar staand urineren. Extremiteiten zijn
beverig en als verlamd.

Klachten kunnen verergerd worden door
In de lente; nat en koud weer; beweging; aan het eind van het plassen; in de menstruatie.

Klachten kunnen verbeterd worden door
Staan; hals en borst niet bedekt.

Toepassing

Dit middel heeft grote affiniteit met het urinekanaal: blaasontsteking met constante
urinedrang, pijn aan het eind van het plassen en mogelijk bloed of zand of gruis in de urine.
Er kan sprake zijn van onwillekeurig druppelen.

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers
Digest.



