
SENECIO AUREUS 
 
Gouden kruiskruid 
 
Plantenrijk familie Asteraceae (Composietenfamilie) 
 
Wetenschappelijke naam 
Senecia aureus L. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Senec., Senecio gracilis, Senecio 
 
Herkomst en bereiding 
De indianen gebruikten de plant bij problemen met het vrouwelijke voortplantingsstelsel, 
maar de moderne kruidengeneeskunde beschouwt deze als te onveilig voor inwendig gebruik. 
De gehele plant, inclusief de wortel wordt gebruikt voor de bereiding van het homeopathische 
middel Senecio aureus (vs 3 HAB met 70% v/v ethanol). 
 
Persoonsbeeld 
Dit middel past het best bij personen die rusteloos, nerveus en zwaarmoedig zijn en die zich 
niet kunnen concentreren. Gemakkelijk huilen bij vrouwen en meisjes.  
 
Opvallende symptomen 
Bloedende slijmvliezen. Dit middel werkt zowel op de uterus, ovaria, de blaas en prostaat. 
Veel hoofdpijn die van het achterhoofd naar voren trekt. Pijn in de ledematen, rug en 
lendestreek. Aandrang op de blaas met snijdende pijn. Menses is versterkt, vervroegd en met 
krampende pijn. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Vochtigheid; koude lucht; zitten; in de puberteit; seksuele opwinding. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Menstruatie. 
 
Toepassing 
o.a. bij bloedende slijmvliezen, daarnaast bloedingen in de longen of keel, in verstopte en 
ontstoken nieren of tijdens de ongesteldheid en bij bloedneuzen. Bij uitgestelde of 
uitblijvende menstruatie, gepaard gaand met een dikke vaginale afscheiding, verlies van 
eetlust, prikkelbaarheid en slapeloosheid. 
In verband met het voorkomen van pyrrolizidine alkaloïden in de plant alleen leverbaar vanaf 
de D4 en hoger. De D4 diluut heeft een zwangerschapswaarschuwing. 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


