
SILICEA (Siliciumoxide, vuursteen, kwarts)    
Rijk: mineralen 
 
Herkomst 
Silicium oftewel kiezel is een van de meest voorkomende elementen op aarde. 
Vrijwel alle gesteenten bestaan geheel of gedeeltelijk uit dit element.  
 
Verfijnde mensen 
Silicia-mensen zijn meestal wat verfijnd en aristocratisch. Ze zijn zeer conscientieus 
en detaillistisch. 
Hun imago vinden ze belangrijk. Hoewel ze zeker voor hun mening kunnen staan, 
gaan ze zelden een strijd aan. Dat wil niet zeggen dat ze het dan innerlijk met de 
ander eens zijn, maar ze houden dan hun mening liever voor zich. Daardoor komen 
ze wat gereserveerd over.  
Als hun basis minder stevig is of als ze door bepaalde situaties uit balans zijn 
geraakt, worden ze wat teruggetrokken en timide. Zij gaan opzien tegen alle 
situaties waarin zij zichzelf moeten waarmaken, zoals examens en sollicitaties. Maar 
ook andere angsten kunnen opspelen. Zij voelen zich dan kwetsbaar en fragiel.  
 
Mogelijke lichamelijke verschijnselen  
Het lichaam van Silicea-mensen is meestal niet zo sterk ontwikkeld. Vaak zijn ze 
wat fragieler van postuur en vatbaarder voor allerlei ziekten dan de meeste andere 
mensen. Het denkvermogen is daarentegen juist sterker ontwikkeld dan bij veel 
anderen. Als kind al zien we dat hun hoofd wat groter is in verhouding tot hun 
lichaam. Vaak hebben Silicea-kinderen last van verkoudheden die gemakkelijk 
overgaat in ontstekingen van de bovenste luchtwegen, oren en kaak- en 
voorhoofdsholten. 
Ze zijn meestal erg kouwelijk en hebben erg veel last van de kou.  
Wanneer Silicea-mensen ziek worden is er vaak iets mis met de silicium-
huishouding in het lichaam. Gevolgen daarvan kunnen zijn slappe, snel brekende 
nagels en haren, slecht genezende wonden, problemen met het gebit en de groei 
van de botten. 
In de puberteit kunnen Silicea-kinderen acne krijgen.  
 
PS. Uitgebreide informatie kunt u vinden in de boeken ‘Wat voor type bent u’ en 
‘Wat voor type is mijn kind’ van Frans Kusse. U kunt deze boeken bestellen bij de 
Hahnemann-apotheek.  


