SPIGELIA ANTHELMIA
wormkruid
Plantenrijk familie Loganiaceae (Braaknootfamilie)

Wetenschappelijke naam
Spigelia anthelmia L.

Verkorte schrijfwijze en synoniemen
Spig., kruisbladklokje, Spigelie. Spigelia

Herkomst en bereiding

Inheems in Zuid-Amerika, maar nu ook voorkomend in de VS en West-Indi€. De Spigelia
anthelmia of kruisbladklokje heeft een bijzondere bloeiwijze. Aan het eind van dunne steeltjes
zitten paarsgewijs kleine donkergroene blaadjes met daarin kegelvormige, rode bloemblaadjes
met een geel hartje. De gedroogde bovengrondse delen worden gebruikt voor de bereiding
van het homeopathische middel Spigelis anthelmia (vs 4 HAB met 90% v/v ethanol).

Persoonsbeeld

Dit middel past het best bij personen met een verdrietig, vergeetachtig, ‘wezenloos’
temperament. Ze hebben zenuwpijn en/of hartklachten tengevolge van ontstekingen of naar
aanleiding van reumatische klachten, waardoor ze angstig en nerveus worden. Ze hebben
angst voor scherpe voorwerpen (naalden).

Opvallende symptomen

Stekende pijn o.a. in de hartstreek, zichtbare en hoorbare hartkloppingen, zenuwpijn overdag,
hoofdpijn links van het achterhoofd naar het linkeroog trekkend, linkszijdige klachten, pijnen
komen en gaan met de zon. Pijnen stralen uit naar de linkerarm.

Klachten kunnen verergerd worden door
Aanraking, storm en weersverandering, beweging, liggen op de linkerzijde.

Klachten kunnen verbeterd worden door
Liggen op de rechterzijde, met het hoofd rechtop.

Toepassing

o0.a. bij aangezichtspijn, hoofdpijn, migraine, reumatische pijnen en stekende pijnen in de
hartstreek.

Vanwege de giftigheid van de plant (vooral de verse plant is giftig) alleen leverbaar vanaf de
D3 en hoger.

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers
Digest.



