
SQUILLA MARITIMA 
 
Zeelook 
 
Plantenrijk familie Liliaceae (Leliefamile) 
 
Wetenschappelijke naam 
Urginea maritima (L.) BAKER 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Squil., Zeeajuin, Zeeui, Scilla, Urginea maritime, Ornithogalum maritima 
 
Herkomst en bereiding 
Inheems op de kusten van het Middellandse Zeegebied. De bol van de plant bevat scillareen, 
een stof die op het hart werkt en wordt daarom voor de farmaceutische industrie gekweekt. 
Hij is uiterst giftig en wordt ook gebruikt voor rattengif. De verse bol wordt gebruikt voor de 
bereiding van het homeopathische middel Squilla maritima (vs 3 HAB met 70% v/v ethanol). 
 
Persoonsbeeld 
Voor mensen die lichtgeraakt, verzwakt en vermoeid zijn. Ze slapen meestal slecht en zitten 
liever rechtop dan dat ze gaan liggen. 
 
Opvallende symptomen 
Chronische ademhalingsklachten, zoals bronchitis. Korte, droge, heftige hoest, scherpe pijn 
aan de linkeronderkant van de borst. De nadruk ligt op stuwingstoestanden op basis van 
cardiale rechtsinsufficiëntie met neiging tot oedeem vorming, arythmie en hardnekkige 
stuwingsbronchitis. Hoest als men gaat liggen. Meteorisme en misselijkheid in de maag 
tengevolge van stuwing. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
’s Ochtends vroeg; beweging. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Rust; rechtop zitten; ophoesten van slijm. 
 
Toepassing 
Squilla maritima wordt o.a. toegepast bij bronchitis, borstvliesontsteking, hoest, astma, 
onwillekeurige urinelozing. 
Vanwege de giftigheid van de inhoudsstoffen van de plant alleen leverbaar vanaf de D3 en 
hoger. 
 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


