
STANNUM METALLICUM 
 
Tin 
 
Metaal Sn 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Stan.-met., Satnnum 
 
Herkomst 
Gewonnen uit het mineraal kassiteriet, dat voorkomt in Engeland, Nigeria, Thailand en Zuid-
Amerika. Tin vindt al millennia in het huishouden en commercieel toepassing en ook 
medicinaal: in de 18e eeuw nam men het metaal in Schotland in tegen darmwormen. Het 
metaal wordt verwreven met melksuiker en zo gebruikt voor de bereiding van het 
homeopathische middel Stannum metallicum (vs 6 HAB verwrijven met melksuiker). 
 
Persoonsbeeld 
Voor mensen die achterdochtig, ongerust en verdrietig zijn, mogelijk met starre ideeën. Ze 
kunnen verzwakt zijn en misschien niet praten of bewegen. Overdag voelen ze zich slechter.  
 
Opvallende symptomen 
Zwakte in de borst, voor of na een ernstige infectie. 
Opmerkelijke zwakte en spanningsverlies bij de minste lichamelijke en geestelijke prestaties. 
Wil telkens zitten, liggen of leunen. Zenuwpijn en koliek pijn. Maagkramp en 
opgeblazenheid. Nachtzweet. Hardlijvigheid. Pijn en druk in de leverstreek, gevoelig voor 
aanraking. Een naar beneden persend gevoel in de onderbuik. 
Het werkt vooral op het centrale zenuwstelsel, de spieren, gewrichten en bronchiën. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Op de rechterzij liggen; zachte beweging; praten. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Op iets hards liggen; uitdrijving slijm. 
 
Toepassing 
Stannum metallicum wordt o.a. toegepast bij uitputting na chronische ademhalingsproblemen 
en bij stoornissen van het zenuwstelsel. Bij zwakte na een ernstige infectie, zoals bronchitis, 
of longontsteking. Door de zwakte zijn de longen en bronchiën vatbaar voor ontsteking en 
ernstige ziekten, waaronder astma. Vanwege de mogelijke giftigheid alleen leverbaar vanaf de 
D3 en hoger. 
 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


