
Sanguinaria canadensis 
 
Canadese bloedwortel 
 
Plantenrijk familie Papaveraceae (Papaverfamilie) 
 
Wetenschappelijke naam  
Sanguinaria canadensis L. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen  
Sang., Sanguinaria, Canadees bloedkruid 
 
Herkomst en bereiding  
Sanguinaria canadensis (Canadese bloedwortel) groeit oorspronkelijk in Noord-
Amerika. De indianen gebruikten Sanguinaria canadensis niet alleen als geneeskruid, 
maar ook als rode kleurstof (bloedkruid) voor hun dromenvangers. Voor de 
homeopathische bereiding wordt de gedroogde, in de herfst verzamelde wortelstok 
met wortels gebruikt (vs 4 HAB met 70% v/v ethanol).  
 
Persoonsbeeld  
Vrouwen in de overgang, die vaak ongeduldig en ergerlijk opgewonden zijn. Ze zien 
overal problemen. Ze zijn futloos, hebben tegenzin in bewegen of enige mentale 
inspanning. 
 
Opvallende symptomen  
Werkt vooral op de vaatzenuwen de baarmoeder en het slijmvlies van de bovenste 
luchtwegen, spieren en gewrichten met de volgende opvallende symptomen: 
Bloedaandrang naar het hoofd met een verhit, rood gezicht. 
Rechtszijdige hoofdpijn, die van het achterhoofd naar het oog trekt met misselijkheid 
en braken; de pijn begint in de ochtend, is ‘s middags onverdraaglijk en tegen de 
avond weer wat beter. 
Opvliegers; warme handen en voeten, met het gevoel alsof ze in brand staan. 
Speekselvloed en misselijkheid en overgeven. 
Klachten kunnen vooral veroorzaakt worden door schrik, verontrusting en verdriet. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door  
Periodiek – met de zon, geuren, trillingen. Door droge, koude lucht. Liggen met het 
hoofd lager. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door  
Slapen, bewegen, warm aankleden. 
 
Toepassing  
o.a bij overgangsklachten, opvliegers, hoofdpijn. 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld 
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica 
en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door 
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest. 
 



Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de 
werking en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt 
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.  


