
Solidago virgaurea 
 
Guldenroede 
 
Plantenrijk familie Asteraceae of Composietenfamilie 
 
Wetenschappelijke naam  
Solidago virga aurea L. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen  
Sol.virg., Echte guldenroede, Solidago, Solidago virga aurea, Solidago canadensis 
 
Herkomst en bereiding  
Solidago virgaurea (Guldenroede) wordt vooral als drainagemiddel bij ziekten van de 
urinewegen gebruikt, vanwege haar werking op de nieren. De inhoudsstoffen van de 
Solidago virgaurea hebben echter ook ontstekingsremmende eigenschappen. Het 
homeopathisch geneesmiddel Solidago virgaurea wordt bereid uit de verse, bloeiende 
stengeltoppen (vs 3 HAB met 70% v/v ethanol).  
 
Persoonsbeeld  
Mensen die moeite hebben met plassen. De nieren zijn gevoelig voor druk. 
 
Opvallende symptomen  
Werkt vooral op de nieren, blaas en prostaat. Spoelt en ontgift de nieren. Opvallende 
symptomen daarbij zijn: 
Moeite met urineren, kleine beetjes, helder en stinkend. 
Bittere smaak in de mond, speciaal in de nacht. 
Ook overvloedige slijmerige ontlasting. 
Jeuk op de benen bv. en eczeem. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door  
Druk 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door  
Overvloedige urinelozing 
 
Toepassing  
o.a als drainage middel bij ziekten van de urinewegen. Regulerend, secretie 
bevorderend. Jichtachtige gewrichtsaandoeningen. 
  
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld 
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica 
en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door 
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest. 
 
Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de 
werking en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt 
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen. 
 


