
Spongia tosta 
 
Geroosterde zeespons 
 
Plantenrijk familie Spongidae (Sponsenfamilie) 
 
Wetenschappelijke naam  
Euspongia officinalis L. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen  
Spong., Spongia, Badspons, Carbo spongiae, Spongia usta, Spongia marina tosta 
 
Herkomst en bereiding  
De Spongia (spons) komt voor in de Middellandse Zee, de Rode Zee en de 
Atlantische oceaan. Spongia tosta bevat veel jodium en werd daarom al in de 
veertiende eeuw als geneesmiddel bij struma toegepast. Voor de bereiding van 
Spongia tosta worden de sponsen gedroogd en geroosterd (vs 4 HAB met 70% v/v 
ethanol).  
 
Persoonsbeeld  
Mensen die schrikachtig zijn en de neiging hebben in paniek te raken. Ze zijn 
verlegen, maar wel strijdlustig. Neiging tot grootspraak. Ze zingen graag. 
 
Opvallende symptomen  
Werkt vooral op de lymfeklieren, schildklier, strottenhoofd en het hart met de 
volgende opvallende symptomen: 
Droge, blafhoest met fluitende, gierende ademhaling, alsof men door een spons moet 
ademen. 
Hoestaanvallen ’s nachts, die iemand uit de slaap houden met het gevoel te stikken, ze 
moeten gaan zitten. 
Gevoelige keel, samengeknepen gevoel. 
Uitzonderlijke dorst en enorme honger. Verdraagt geen strakke kleding op het 
bovenlichaam. Gevoel alsof maagmond open staat. Behoefte aan zoetigheid. 
Rauwe stem en heesheid. 
Angstig en zwak. 
Wordt na middernacht plotseling wakker met pijn en gevoel te stikken. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door  
Voor middernacht, liggen, door koude dranken, droge koude. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door  
Door warme dranken en spijzen. Liggen met het hoofd lager. 
 
Toepassing  
o.a. bij kroep-achtige hoest, heesheid. Bij struma lage potenties zoals de D2 en bij 
hyperthyreoïdie de D12 of hoger. 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld 
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica 
en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door 
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest. 



 
Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de 
werking en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt 
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen. 


