
TELLURIUM METALLICUM 
 
Telluur 
 
Metaal Te 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Tell.-m.,Tell., Tellurium 
 
Herkomst 
Komt overal ter wereld voor. Klaproth noemde dit zeldzame mineraal in 1798 naar het 
Griekse tellus, ‘aarde’, als tegenhanger van zijn ontdekking in 1789 van uranium (afgeleid 
van het Griekse ouranos, ‘hemel’. Telluur wordt verwreven met melksuiker en zo gebruikt 
voor de bereiding van het homeopathische middel Tellurium metallicum (vs 6 HAB 
verwrijven met melksuiker en vanaf D9 met 50% v/v ethanol). 
 
Persoonsbeeld 
Dit middel is heel geschikt voor mensen die opgewonden en lichtgeraakt zijn, met een ‘ruw 
en hoekig’ karakter.   
 
Opvallende symptomen 
Huidstoornissen als psoriasis, ringworm, herpes en eczeem. De transpiratie ruikt naar 
knoflook en irriteert de huid brandend. De huidsymptomen zijn vaak ringvormig en kunnen 
optreden in combinatie met zware rugpijn. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Kou; aanraking; op de aangedane streek liggen. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Rustig liggen. 
 
Toepassing 
Tellurium metallicum wordt  o.a. toegepast bij rugpijn die verergert door hoesten, niezen of 
inspanning bij de stoelgang. Bij rugpijn na letsel, irritatie van de ruggengraat, gescheurde 
tussenwervelschijven en pijn die naar de benen uitstraalt. Daarnaast kan het effectief zijn bij 
oog- en oorinfecties, met name oorinfecties die naar vispekel ruikende afscheiding 
produceren. Vanwege de giftigheid van dit metaal en zijn verbindingen alleen leverbaar vanaf 
de D4 en hoger. 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


