
TEUCRIUM MARUM VERUM 
 
Amberkruid 
 
Plantenrijk familie Labiatae (Lipbloemenfamilie) 
 
Wetenschappelijke naam 
Teucrium marum L. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Teucr., Kattenkruid, Marum verum, Teucrium 
 
Herkomst 
Inheems in Spanje en Zuid-Europa en nu wereldwijd. Kruidengenezers gebruikten amberkruid 
traditioneel om de samentrekkende en stimulerende eigenschappen, daarnaast bij galblaas- en 
maagstoornissen. De verse bovengrondse delen, zonder de houtige onderste takken, worden 
fijngehakt en zo gebruikt voor de bereiding van het homeopathische middel Teucrium marum 
verum (vs 3 HAB met 70% v/v ethanol). 
 
Persoonsbeeld 
Dit middel is heel geschikt voor overgevoelige mensen, die zich slechter voelen wanneer ze 
onplezierige dingen horen of daarover praten, inclusief hun symptomen. Ze zijn snel hevig 
opgewonden en uitgeput. 
 
Opvallende symptomen 
Poliepen in neus, oren, vagina en rectum. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Vochtigheid en kou; ’s avonds; weersveranderingen; bedwarmte; aanraking of wrijven over 
de aangedane streek. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Buitenlucht; zweten. 
 
Toepassing 
Teucrium marum verum wordt o.a. toegepast bij slijmvlies problemen van de bovenste 
luchtwegen (tonsillitis en gingivitis en chronische verkoudheden), bij slapeloosheid door 
nerveuze opwinding, bij reumatische klachten met een periodiek ritme en met een opvallend 
gevoel van zwaarte en verlamming van de extremiteiten, en o.a bij bindweefselgezwellen op 
de oogleden en in de baarmoeder, evenals knobbels in de urinebuis als gevolg van gonorroe. 
Een andere toepassing is bij darmwormen met jeuk en tintelingen in anus en rectum. 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


