
THEA CHINENSIS 
 
Thee 
 
Plantenrijk familie Theaceae (Theefamilie) 
 
Wetenschappelijke naam 
Camellia sinensis (L.) KUNTZE 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Thea., Camellia thee, Thea caesarea, Camellia sinensis, Thea officinalis, Tonco, Theestruik 
 
Herkomst 
Inheems in China, maar nu commercieel verbouwd, met name in India, Sri Lanka en China. 
Thee kent in vele culturen een lange geschiedenis als drank. In de Indiase ayurveda is thee een 
tonicum voor het spijsverterings- en zenuwstelsel. De blaadjes worden gedroogd en daarna in 
alcohol geëxtraheerd en zo gebruikt voor de bereiding van het homeopathische middel Thea 
chinensis (vs 4 HAB 70% v/v ethanol). 
 
Persoonsbeeld 
Thea chinensis sluit goed aan op een overactief zenuwstelsel. Het middel slaat het beste aan 
bij personen die zich in een geagiteerde gemoedstoestand bevinden en geneigd zijn over 
futiliteiten te ruziën. Het wordt gegeven in geval van extreem gedrag bij kinderen en 
volwassenen, zoals prikkelbaarheid, geestelijke rusteloosheid, agressieve impulsen en zelfs 
psychiatrische problemen. Volwassenen kunnen moordgedachten hebben of 
zelfmoordneigingen koesteren, vooral ’s nachts, wanneer ze ten gevolge van een overactieve 
geest de slaap niet kunnen vatten. 
 
Opvallende symptomen 
Slapeloosheid, indigestie en hartkloppingen. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Wandelen in de buitenlucht; ’s nachts; na maaltijden. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Warmte; warme baden. 
 
Toepassing 
Thea chinensis wordt o.a. toegepast bij hartkloppingen of andere hartproblemen, 
slapeloosheid en indigestie. 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


