
THLASPI BURSA PASTORIS 
 
Herderstasje 
 
Plantenrijk familie Brassicaceae (Kruisbloemenfamilie) 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Thlas., beursjeskruid, Ganzentongen, Bursa pastoris, Capsella bursa pastoris 
 
Herkomst 
Inheems in Europa en Azië. De Nederlandse naam van de plant berust op de zaadpeulen die 
op een hartvormig beursje lijken. In de Eerste Wereldoorlog behandelde men er bloedingen 
mee. De verse bovengrondse delen van de bloeiende plant worden gebruikt voor de bereiding 
(vs2 HAB 50% v/v ethanol). 
 
Opvallende symptomen 
Menstruatievloed is veelal excessief en frequent, wat tot grote uitputting leidt. 
  
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Vooroverbuigen. 
 
Toepassing 
o.a. bij baarmoederlijke bindweefselgezwellen en bloedingen, met name in de zwangerschap. 
Heftige pijn en krampen tussen ongesteldheden in, tijdens zwangerschap, na de bevalling of 
na een miskraam of abortus.. 
 
 
 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


