THUJA OCCIDENTALIS
Rijk: planten

Herkomst
Dit geneesmiddel wordt bereid uit een tinctuur van de verse groene twijgen van de
westerse levensboom.

Sfeergevoelig en aanpassen

Mensen die Thuja nodig hebben, zijn van nature zeer sfeergevoelig.

De innerlijke kwetsbaarheid van Thuja-mensen wordt nog het best geillustreerd door
hun gevoel 'van glas te zijn'. Dit gevoel wordt natuurlijk zelden zo door iemand wordt
uitgesproken. Het gevoel 'van glas te zijn' drukt iets uit van breekbaarheid of
kwetsbaarheid, maar ook iets van doorzichtigheid; alsof anderen door hen heen
kunnen kijken. Aangeraakt worden of aangekeken worden kan daarom voor hen
onverdraaglijk zijn als ze niet in balans zijn.

De enige manier om zich te weren is afsluiting. Net zoals de boom trekken zij een
dicht dek om zich heen, een stevig masker of een pantser, waarachter zij zichzelf
verbergen. Naar buiten toe passen zij zich geweldig aan; zij weten immers precies
wat er van hen verwacht wordt, want dat voelen zij aan! Andere mensen krijgen
daardoor het idee dat zij niet echt zichzelf zijn, zichzelf niet laten zien zoals zij zijn.
Thuja kan hen helpen om zichzelf te mogen zijn.

Moelijke lichamelijke verschijnselen

Thuja-mensen slecht op koud en vochtig weer en 3 uur 's nachts en 3 uur 's
middags zijn hun slechtste tijden.

De manier waarop het lichaam reageert is vrij kenmerkend voor Thuja: wratachtige
uitwassen, schilfering en koortsuitslag, vervorming van de nagels en allerlei
verhardingen. De huid kan ook reageren met verhoogde zweetuitscheiding, vooral
onder de oksels, in het schaamgebied en op de bovenlip. Andere huidklachten die
bij Thuja kunnen passen, zijn haaruitval en bij vrouwen mannelijke beharing, roos en
cellulitis met vochtophoping op de bovenbenen.

Thuja is een van de hoofdmiddelen bij astma die erger wordt door koud, vochtig
weer.

Hoofdpijn alsof er een spijker in geslagen wordt, vooral links in het voorhoofd, is ook
typisch voor Thuja. Daarnaast horen gewrichtsklachten, stijfheid en stramheid. De
pijnen worden erger door te strekken!

De nieren, blaas en de geslachtsorganen zijn ook kwetsbare delen. Chronische
blaasontstekingen en (gevolgen van) gonorroe zijn met Thuja genezen.

PS. Uitgebreide informatie kunt u vinden in de boeken ‘Wat voor type bent u’ en
‘Wat voor type is mijn kind’ van Frans Kusse. U kunt deze boeken bestellen bij de
Hahnemann-apotheek.



