
TUBERCULINUM KOCH  (TUBERCULINUM BOVINUM KENT) 
Nosode 
 
Herkomst 
Tot de ontdekking van de antibiotica was tuberculose een ziekte die ook in onze streken veel 
voorkwam. Homeopathie was destijds een van de weinige vormen van geneeskunde die 
succes had bij de behandeling (naast rust en een gezonde omgeving). Omdat mensen die 
tuberculose hadden gehad vaak allerlei klachten hielden, kwamen artsen op het idee om van 
een kweek van tuberculose-bacteriën (Mycobacterium tuberculosis) een homeopathisch 
middel te maken.  
 
De kaars die aan twee kanten brandt 
Tuberculinum wordt veel bij kinderen voorgeschreven, zoals bij allergieën, chronische 
verkoudheden en longziekten, maar ook bij volwasenen met deze symptomen. Bij sommige 
mensen past Tuberculinum bij het totaalbeeld.  
Als we kijken naar hoe Tuberculinum-mensen leven, lijkt het alsof ze tijd tekort komen. Ze 
houden van nieuwe dingen, nieuwe contacten,  nieuwe uitdagingen. Niets gaat hun te ver.  
De behoefte aan verandering en ontdekken kan leiden tot onvrede en rusteloosheid. 
Tuberculinum is een van de homeopathische middelen die kan passen bij ADHD  
Een van de weinige angsten die we kennen bij Tuberculinum is de angst voor dieren en dan 
met name voor honden (en katten).  
 
Mogelijke lichamelijke verschijnselen 
Alle symptomen en klachten kunnen sterk wisselen van ernst en plaats. 
Nachtzweten en tandenknarsen zijn verschijnselen die bij Tuberculinum passen. Als er verder 
sprake is van een verhoogde vatbaarheid voor verkoudheden, longklachten of zelfs een 
longontsteking in het verleden, dan is de keuze vrij waarschijnlijk. Tuberculose bij een van de 
voorouders versterkt nog de zekerheid om dit middel voor te schrijven. Bij verkoudheden zijn 
vaak de keel- neusamandelen vergroot en de lymfeklieren in de hals opgezet. 
Tuberculinum-mensen zijn gevoelig voor temperatuurwisselingen. Er kunnen dan 
verkoudheden ontstaan of luchtweginfecties, maar ook reumatische klachten. Ze houden in 
het algemeen meer van warmte en van droog weer, maar hebben wel frisse lucht nodig. 
Alle factoren die invloed hebben op het afweersysteem kunnen Tuberculinum-mensen 
verstoren.  
Huidklachten komen vaak voor. Opvallend is dat de bijkomende jeuk verbetert door warmte, 
terwijl de jeuk begint bij het blootkomen en na wassen of baden met koud water. Andere 
hudklachten, zoals puisten en dergelijke, komen ook voor. 
Allerlei allergieën passen bij het beeld van Tuberculinum. 
Tijdens de slaap kunnen Tuberculinum-kinderen - behalve tandenknarsen - rollen met het 
hoofd. Soms bonken ze zelfs tegen de bedrand of de muur (en niet alleen uit kwaadheid!). 
Aan zee en in de bergen voelen Tuberculinum-kinderen zich in het algemeen beter. Daar 
kunnen ook allerlei klachten verdwijnen. 
 
Voeding 
Tuberculinum-mensen hebben vaak een grote behoefte aan (koude) melk en ijs. Vette 
dingen, pittig eten, bananen, zoet en warme dranken kunnen ze ook erg lekker vinden. 
De afkeer van eten is minder uitgesproken. Vlees en zuur worden wel genoemd, maar zijn 
minder opvallend dan de behoeftes die ze hebben. 



 
PS. Uitgebreide informatie kunt u vinden in het boek  ‘Wat voor type is mijn kind’ van Frans 
Kusse. U kunt dit boek bestellen bij de Hahnemann-apotheek: 
http://webshop.hahnemann.nl/products-search.php?q=wat+voor+type+is+mijn+kind 
 
Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de werking 
en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt u alle informatie 
over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen. 
 


