
VINCA MINOR 
 
Kleine maagdenpalm 
 
Plantenrijk familie van de Apocynaceae (Maagdenpalm familie) 
 
Wetenschappelijke naam 
Vinca minor L. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Vinc.,  maagdenpalm, Periwinkle, Pervinca 
 
Herkomst en bereiding 
Inheems in Europa. De Italianen noemden de plant traditioneel de ‘doodsbloem’ en legden 
haar op de doodskist van kinderen. De gehele, verse plant, inclusief de wortel wordt 
fijngehakt en zo gebruikt voor de bereiding van het homeopathische middel Vinca minor (vs 2 
HAB met 50% v/v ethanol). 
 
Persoonsbeeld 
Vinca minor is bedoeld voor mensen, die verdrietig, huilerig zwak en slap lijken. Ze kunnen 
een leeg, hongerig gevoel hebben en mogelijk ook het gevoel te zullen sterven.   
 
Opvallende symptomen 
Huidproblemen zoals eczeem. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Woede; lopen; bukken; slikken. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Buitenlucht. 
 
Toepassing 
Vinca minor wordt o.a. toegepast bij vochtig eczeem met soms dikke, vies ruikende korsten, 
luieruitslag en brandende zweren bv op het been. Ook bij een verzwakkende 
menstruatievloed. 
Vanwege de giftigheid alleen leverbaar vanaf de D3 en hoger. 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


